
청양군지역활성화재단, ‘대전 유성구 식생활개선 이끌어’

- 건강한 먹거리의 중요성과 로컬푸드의 우수성 전파 - 

✤ 청양군 지역활성화재단(이사장 김윤호 청양군 부군수, 이하 “지역활성화

재단”)은 대전시 유성구 학하동에 위치한 청양먹거리직매장에서 유성구 

관내 어린이 대상으로 ‘어린이 식생활 교육’을 실시하였다.

✤ 21일 교육을 시작으로 25일까지 5일간에 걸쳐 성장기 어린이들에게

건강한 먹거리의 중요성과 지역농축산물(로컬푸드)의 우수성을 알

리는 교육이 이루어질 예정이며 특히, 청양군의 엄선된 식재료로 

전문강사와 함께 직접 만드는 체험식 교육이 눈길을 끌고 있다.

✤ 우리콩 콩나물전, 청양채소 월남쌈, 더위싹 수박주스 만들기의 체

험식 교육을 통하여 학습효과를 높이고, 즉석조리가공제품 못지않

은 간편조리법으로 성장기 어린이들의 간식문화 변화에 기여가 

클 것으로 예상된다.

✤ 재단 김윤호 이사장은 “청양먹거리직매장(유성점)은 단순한 먹거리를 

사고 파는 기능 이외에 먹거리를 매개로 지역과 호흡할 수 있는 다양

한 행사를 기획 및 운영하여, 지역공동체를 활성화하고, 문화적 혜택이 

주민에게 귀결될 수 있도록 더욱 노력해 나갈 것”이라고 밝혔다.

붙임 교육사진 3매 첨부.
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